Deutsche Vereinigung Morbus Bechterew
Landesverband Niedersachsen eV.

Frauenseminar der DVMB, Landesverband Niedersachsen e.V.
11.09. bis 13.09.2026

in der WISOAK Bildungsstitte

Zum Rosenteich 26, 26160 Bad Zwischenahn

Bechti-Frauen ,Bewegung neu denken: NeuroKinetik®, Ergotherapie,
Physiotherapie und Happy-Painting®“

Programm
Freitag
bis 15.00 Uhr Anreise und Bezug der Zimmer

16:00Uhr - 16:30 Uhr BegriiBung, Vorstellungsrunde, Austausch
unter Betroffenen

16:30 Uhr - 18:00 Uhr Kreatives Gestalten - Happy Painting
Férderung der Feinmotorig der Finger und Handgelenke.

18:30 Uhr - 19:30 Uhr  Abendessen

19:30 Uhr - 20.30 Uhr Fortsetzung kreatives Gestalten Happy Painting
Samstag

08:00 Uhr - 08:50 Uhr  Fruhstick

09:00 Uhr - 10:30 Uhr Bewegung / Gymnastik unter Anleitung der
Physiotherapeutin Heike Bogeholz-Weimar

10:30 Uhr - 10:45 Uhr Kaffeepause

10:45 Uhr - 12:00 Uhr Ergotherapie — wie kann ich durch Krankheit oder
Verletzung verloren gegangene Fahigkeiten wieder
erreichen.

Referent: Glinter Behrens - Ergotherapeut - Bad
Zwischenahn



12.00 Uhr - 13:00Uhr

13.30 Uhr - 15:30 Uhr

16:00 Uhr — 18:00 Uhr

18:00 Uhr

Sonntag
08:00 Uhr - 08:45 Uhr

09:00 Uhr - 11:00Uhr

11:00 Uhr - 11:30 Uhr
11:30 Uhr - 12:00 Uhr
12.00Uhr - 13:00 Uhr
Ende des Seminars

Gute Heimreise.

Das Seminar wird gefdrdert von der Techniker Krankenkasse

Mittagessen
NeuroKinetik® - Das Bewegte Gehirntraining

Was ist das? Neurokinetik in Theorie und Praxis erleben und
kennenlernen.

Referentin: Frau Christel Feldhaus
Zertifizierte NeuroKinetik® -Trainerin

Zwischendurch Kaffeepause
Bewegung im Park
Wassertreten und anderes

Gemeinsames Abendessen in einem Lokal in Bad Zwischenahn
- auf eigene Rechnung -

Frihstiick

Funktionelles Training bei Morbus Bechterew
Fachkundige Anleitung von Marco Feldhaus
- M. Ed. Sportwissenschaften und Physiotherapeut

Kaffeepause
Feedbackrunde zum Abschluss des Seminares

Mittagessen
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Techniker




